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GENERELL TRANINGSINFORMATION
"TAVLINGSGRUPPEN”

Medlemskap i klubben
Alla kan bli medlemmar i1 Gothia Tennisklubb (Gothia TK). Klubben
kan dock inte lova en plats i1 en traningsgrupp.

Traningstider

Gothia TK, &aven internt kallad Tavlingsgruppen, har trédningstider
mandagar, tisdagar, torsdagar, fredagar, loérdagar samt soéndagar.
Banor hyrs fran Idrottssdllskapet Gothia (IS Gothia) och
tradningens plats &r forlagd till IS Gothias tennishall samt pa
Alelyckans sportcenter.

Som elev i tavlingsgruppen ar malsdttningen att trédna minst 3
timmar per vecka. Om klubben inte kan erbjuda 3 tim/v.far man i
sd fall std pa ko tills det finns méjlighet till full
traningstid.

Under VT23 erbjod vi fystrdning och mdlsidttningen ar att &aven
gbra detta under HT23.

Angaende traningsschema och gruppindelningar
Klubbens chefstrdnare ansvarar for traningsschemat. Att skapa ett
sddant a4r daremot en utmanande uppgift. Att skapa ett sadant dar
alla ké&nner sig 100% ndjda kan till och med ibland visa sig vara
omb6jligt, dven om detta alltid &r ambitionen. Fdr att skapa
forstdelse for arbetet med detta foljer nedan arbetsgang och
vilka principer som ligger bakom gruppindelningar och erbjuden
trédningsméangd.

Arbetsgang:

1. Respektive spelare skickar i god tid in onskemdl gadllande
dagar och tider man inte kan trana. Dessa prioriteras i tur
och ordning enligt skolschema, andra idrottsaktiviteter
foljt av Ovriga Onskemdl. Observera att sent inkomna
onskemdl kommer att vara svara att ta hansyn till.

2. Chefstrdnare satter ihop traningsschemat utifran
principerna nedan och skickar ut till medlemmarna

3. Eventuella synpunkter skickas via mejl till
traning@gothiatennis.se
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Principer vid gruppindelningar och traningsmiangd

Principerna som ligger bakom gruppindelning samt erbjuden
traningsmangd &r en adldersmdssig sammantagen beddémning av en
spelares:

spelstyrka

e tavlingsfrekvens

e vilja att skéta sin fystréaning

e formadga att fokusera pad egen utveckling under tradningarna
men samtidigt bidra till andras.

Denna beddmning gdr chefstrédnaren. Utifran beddémningen tilldelas
sedan spelare tradningstimmar och placeras ut 1 traningsgrupper
dar saval individ som grupp kan utvecklas pd bdsta satt. Kopplat
till detta maste bade spelare och férdldrar inse vikten och
moéjligheten av att under en traningsvecka bade fa trédna "uppat"
och "nedat". Allt detta gadller aven vid andra typer av
trédningssammankomster som exempelvis lovtraningar, sommartraning
mfl.

Vi har aven ett utbyte med tennisskolan hos Idrottsédllskapet
Gothia dar flera av vara spelare a&r med i trédningsgrupper och
vice versa.

Tavla for Gothia Tennisklubb

Ett kriterium for att delta i klubbens verksamhet &r att man som
tavlingselev ar medlem och tavlar regelbundet f6r klubben. Man
kan delta i verksamhet hos andra klubbar med kravet &r att Gothia
TK skall vara huvudklubben och att eventuell tavlingslicens éar
kopplad till Gothia TK

Vid seriespel skall klubbens matchklédder/trédningsoverall béaras
och det &ar onskvart aven vid ovriga tavlingar att man bar
klubbens traningsoverall eller motsvarande. (styrelsen ser just
nu Over nybestdllning av klubbklader).

Under terminen kommer trdnarna att matchbevaka pad utvalda
tavlingar (exempelvis Junior-RM och Akes Akta Hénekaka Cup)

Medlems- och traningsavgifter

Medlemsavgiften ar fornarvarande 300 kr. I avgiften ingar
forsdkring kopplad till Svenska Tennisforbundet for registrerade
medlemmar upp till 12 &r. Fran 13 ar ar olycksfallsférsakringen
kopplad till téavlingslicensen. Se www.tennis.se fOr mer
information
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Medlemsavgiften tillkommer pa hoéstterminens faktura och skall
vara betald senast 31 augusti.

Terminsavgiften faktureras kvartalsvis kalenderadr. Avgiften &ar
for narvarande 7200 kr for hostterminen och 7200 kr for
varterminen. Kvartalstiderna framgar pad respektive faktura.

Hostterminen 2023
For sasongen 23/24 galler att pad rdda dagar ar tranarna lediga
men vi uppmanar till spontanspel och egen traning.

Antal veckor: 15

Terminsstart: Mandagen den 28 augusti

Preliminart terminsavslut: sdndag 17 december

Ordinarie traningsuppehall: Vecka 44 (héstlov for skolor)
Ovriga réda dagar under hésten: Inga

Jullovsaktiviteter 2023/24

Jullovet pagar mellan terminernas slut respektive bdrjan.
Terminsuppehdllet i ar ar fran 18 december till 7 januari och
klubben forsoker alltid planera in aktiviteter och traningar i
nagon form.

Roéda dagar jullovet: 24-26 december 2023 och 6/1 2024

Varterminen 2024

Antal veckor: 21

Prelimindr terminsstart: Mandagen den 8 januari 2024

Preliminadr terminsavslut: Sondagen 16 juni 2023

Ordinarie traningsuppehall: 12-16/2 (vecka 7, sportlov)

och 29/3 - 5/4 (vecka 14, pasklov)

Ovriga réda dagar under VT22: 1/5 (onsdag), (9/5 (torsdag), 19/5
(s6éndag), 6/6 (torsdag)
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